A

PROGRAMAH

Campus de Pascua

ORARIO

09:00-09:30 Recibimiento

09:30-11:00
11:00-11:30
11:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00

Sesion entrenamiento
Nutriciéon

Sesion entrenamiento
Partido

Aseo personal y recogida

PROGRAMA DEPORTIVO

& Grupos masculinos y femeninos.

@& Doble sesién de entrenamiento diario.
@ Aspectos formativos.

& Desarrollo motriz y coordinativo.

& Entrenamiento de psicomotricidad.

@ Trabajo especifico de porteros.

@ Actividades
en equipoy

de estimulacion de trabajo
cooperacion.

@& Competicion de mini-partidos.

QUE INCLUYE
& Presentacién del Campus Villarreal CF.
@& Equipaciéon completa: Camiseta y pantaldn. dGESti’?'n

_y, : ~ eportiva
% N!JtI‘ICIOI’.],a media mafana. | 617 401 079
& Hidratacion durante los entrenamientos. c

. . : estion

& Diploma oficial del Villarreal CF. administrativa ovillarrealCF11
@ Dos premiados para la participacion gratuita 678123994

HAZ CLIC EINSCRIBETE EN ESTE ENLACE < < campusytorneos.villarrealcf.es >>

en un torneo oficial del Villarreal CF.

' "fAjuntament anssn

d'Alginet o x~dmico.

VILLARREAL CF
del 19 al 22 de abril

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ALGINET
Ronda Higinio Noja, 46230 ALGINET - VALENCIA

HORARIO
de 9.00a14.00

Inscripcion

EDAD 160 €
de4al7afios UJ[I)J,%\?;i?]ret

ENDAVANT Joma’ end

eka

sports


https://campusytorneos.villarrealcf.es/es/campus-villarreal-cf/campus-nacional/inscripcion-campus-nacional-alginet

