del 27/11/23 al 01/12/23

O CiRCULO DE SUBOFICIALES DELAS
FUERZAS MILITARES | SUBA - BOGOTA

HORARIO

09:00 - 09:30 Recibimiento

09:30 - 11:00 Sesion entrenamiento
11:00 - 11:30 Nutricién

11:30 - 13:00 Sesién entrenamiento
13:00 - 13:30 Sesion competitiva
13:30 - 14:00 Aseo personal yrecogida

PROGRAMA DEPORTIVO

@ Grupos masculinos y femeninos.

& Doble sesién de entrenamiento diario.

@ Aspectos formativos.

& Desarrollo motriz y coordinativo.

& Entrenamiento de psicomotricidad.

& Trabajo especifico de porteros.

& Actividades de estimulacién de trabajo
en equipo y cooperacion.

@ Competicién de mini-partidos.

HORARIO
de 9.00a14.00

EDAD

de6al7anos

PRECIO

280¢€

QUE INCLUYE

@& Equipacion completa: Camisetay pantalon.
@ Nutricion a media mafiana.

@ Hidratacion durante los entrenamientos.
@& Diploma oficial del Villarreal CF.

@ Seleccionados para la participacién
gratuita en un torneo del Villarreal CF.

WhatsApp:
320-2411029

- campusvtorneos
Telefono Movil: @ P

304-4682021 @

HAZ CLICE INSCRIBETE EN ESTE ENLACE < < campusytorneos.villarrealcf.es >>

“Q/Qlw :;{ @ VILLARREAL CF ENDA%NT PﬂmESﬂ joma

Campus y Torneos AT UCO.


https://campusytorneos.villarrealcf.es/es/campus-villarreal-cf/campus-internacional/bogota

