Campus de Verano

224
VILLARREAL CF

o)
j del 11 al 15 de julio

ELDA UNION CABLEWORLD CF
CAMPOS DE FUTBOL LA SISMAT

Paseo de la Mora, s/n, 03600, ELDA, ALICANTE

@
O

PROGRAMA HORARIO

09:00 - 09:30 Recibimiento
09:30-11:00 Sesién entrenamiento
11:00-11:30 Nutricion

11:30-13:00 Sesién entrenamiento
13:00-13:30 Competicion
13:30-14:00 Aseo personaly recogida

PROGRAMA DEPORTIVO 'S

® Grupos masculinos y femeninos. i

® Doble sesién de entrenamientos diarios L: ~
Ugq |

dirigidos por la Cantera del Villarreal CF.
Aspectos formativos.
® Desarrollo motriz y coordinativo.

@ - comotric
- Entre.namlentf).de psicomotricidad. HORARIO 195 €
Trabajo especifico de porteros. Ve de 9.00 3 14.00 Inscripcion
Actividades de estimulacion de trabajo en : 180 €
. y - EDAD Jugador/a
equipo y cooperacion. do 4217 afos Elda Unidn
® Competicién de mini-partidos. Cableworld CF

QUE INCLUYE

& Equipaciéon completa; Camiseta y pantaldn. dGesti()_n
. : N eportiva

& Nytr|C|or?,a media mafiana. | 677 543 897

@& Hidratacién durante los entrenamientos. >

& Diploma oficial del Villarreal CF. adnﬁiiﬁ?st{?é‘tiva

: . o i @villarrealCF11
& Dos premiados para la participacién gratuita 678123994

en un torneo oficial del Villarreal CF.
HAZ CLIC EINSCRIBETE EN ESTE ENLACE < <campusytorneos.villarrealcf.es> >
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https://campusytorneos.villarrealcf.es/es/campus-villarreal-cf/campus-nacional/inscripcion-campus-nacional-elda

