Summer Campusul

VILLARREAL CF

61a9iunie 2024

COMPLEXUL SPORTIV
FORTUNA ARAD

D] 709 C
Arad, Romania

ORAR .

09:00 - 09:30 Primirea cursantilor

09:30 - 11:00 Sesiune de antrenament

11:00 - 11:30 Pauzid de mass ’ N
11:30 - 13:00 Sesiune de antrenament /
13:00 - 13:30 Sesiune competitiva ,
13:30 - 14:.00 Concluzii

PROGRAMA SPORTIVA CUPRINDE

& Grupuri de fete si de baieti.

@ Doua sesiuni de antrenamente pe zi.

@ Aspecte de strategie si formare.

& Exercitii de dezvoltare motorie si de coordonare.
& Antrenamente specifice pentru portari.

& Activitati de lucruin echipa.

(& Partide scurte competitive .

ORELE
dela9:001a14:00

VARSTA
7 -14 ani

CE OFERA CAMPUSUL

@ Echipament complet: tricou si pantalon.

@ Sesiuni de antrenamente coordonate de
staful tehnic al CF Villarreal.

@ Masa.

@ Diploma semnata de oficialii clubului.

& Doidintre jucdtori vorfi selectati pentru

participarea gratuita la un turneu al CF Villarreal.

Informatie 0 Q
+40 723 397 274
@campusvtorneos

+40726 184 686 @

SCENATI QR-UL SITNREGISTREAZA-TE PE SITE << campusytorneos.villarrealcf.es >>
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VILLARREAL CF ENDAVANT PAMESA

Campus y Torneos CUACUTUCO.




