Campus de Verano

VILLARREAL CF
del 4 al 8 de julio

CAMPO MUNICIPAL DE SAN JOAQUIN

Calle de Hero, 71, 38008, SANTA CRUZ DE TENERIFE

PROGRAMA HORARIO

09:00-09:30 Recibimiento
09:30-11:00 Sesién entrenamiento
11:00-11:30 Nutricion

11:30-13:00 Sesién entrenamiento
13:00-13:30 Competicion
13:30-14:00 Aseo personal yrecogida

PROGRAMA DEPORTIVO

& Grupos masculinos y femeninos.

@ Doble sesién de entrenamientos diarios
dirigidos por la Cantera del Villarreal CF.

@ Aspectos formativos.

@& Desarrollo motriz y coordinativo.

@ Entrenamiento de psicomotricidad.

@ Trabajo especifico de porteros.

195 €

Inscripcidn

HORARIO
de 9.00a14.00

@ Actividades de estimulacién de trabajo en 180 €
equipo y cooperacion EDAD Jugador/a
quipoy p : de 42317 afios Real Unién

de Tenerife

& Competicién de mini-partidos.

QUE INCLUYE

@ Equipacién completa: Camiseta y pantalén. dGESti’?'n
. . N eportiva
& Nutricion a media mafiana. 652 808 653

@ Hidratacién durante los entrenamientos.

@ Diploma oficial del Villarreal CF.

@& Dos premiados para la participacién gratuita
en un torneo oficial del Villarreal CF.

Gestion
administrativa
678123994

@villarrealCF11

HAZ CLIC EINSCRIBETE EN ESTE ENLACE < < campusytorneos.villarrealcf.es >>
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Deportes



https://campusytorneos.villarrealcf.es/es/campus-villarreal-cf/campus-nacional/inscripcion-campus-nacional-tenerife

